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CAP OPERATEUR LOGISTIQUE - RNCP 37672  

                                                                                                                                  (Mise à jour en Juillet 2024) 

 

LE METIER  
Au cœur d'un entrepôt, plates-formes de distribution, l’opérateur logistique facilite les flux : réception des 
marchandises, organisation du stockage, préparation des commandes... Il travaille toujours dans l'urgence et 
doit donc faire preuve d'une grande réactivité. Un métier porté par le dynamisme du secteur logistique, qui 
recrute avant même le niveau Bac et promet de belles perspectives professionnelles. L'opérateur logistique 
est un élément indispensable de la chaîne logistique. 

Emploi/métier de rattachement suivant le code ROME :  N1103/Magasinage et préparation de 
commandes (manutentionnaire, préparateur de commande, magasinier cariste ou agent de réception et/ou 
d'expédition...)  

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION  
Former des professionnels capables de réceptionner, stocker et expédier des marchandises : contrôle 
des documents de transport, vérification de la qualité des produits, choix du matériel de manutention 

adapté, entreposage, préparation de commandes, étiquetage des colis.                                                                                                   
 
PROGRAMME DE  FORMATION  
 
Modules professionnels :  

Les flux entrants et sortants – Conduite de chariots automoteur à conduite auto portée (cat 1,3 ou 5) – 
Communication professionnelle -   Environnement économique et juridique.     

Modules généraux (selon le niveau du candidat) : 

Français – Histoire Géographie – Mathématiques, physique, chimie – Prévention, santé environnement – 
Sauveteur secouriste du travail (SST). 

Diplôme visé : CAP « Opérateur Logistique » du Ministère de l'Education Nationale, Le diplôme est délivré par 
l'obtention d'une note moyenne supérieure à 10/20 à l'ensemble des épreuves. Le candidat ayant déjà validé 
des blocs de compétences peut être dispensé des épreuves correspondantes.                                                 
Pour connaître les équivalences, les passerelles vers d’autres certifications et les débouchés, consultez le site 
internet de France Compétences. https://www.francecompetences.fr 

Public 
Demandeurs d’emploi de  
+ 18 ans 
Demandeurs d’emploi de longue 
durée 

Conditions d’accès/Pré requis 
Niveau CAP, bonne résistance 
physique 
Expérience professionnelle souhaitée  
Projet validé dans le secteur  
Réussir au test de positionnement  

Modalité d'accès  
Tests écrits et entretien motivation 
 
Délai d'accès : 15 jours environ 
entre la date du test et l'entrée en 
formation  

 

Durée de la formation :  952 heures (450 h en centre et 512 h en entreprise) 
Lieu de la formation : POINTE NOIRE 
Date de démarrage : 07 novembre 2024 
Coût horaire à partir de 11€  
 
Modalités : Formation mixte : (distanciel et présentiel),  
Etudes de cas, les séquences sont alternées par des mises en situations pratiques, visites en entreprise, 
évaluations sommatives et formatives, aide à la rédaction des dossiers professionnels, examen blanc, 
préparation à la soutenance, bilan de la formation. 
 
INFORMATION HANDICAP : Formation accessible aux personnes en situation de handicap (adaptation du 
rythme, des modalités pédagogiques, de l'environnement de travail).  
Référent Handicap : Carine MELIOT  0690 59 01 20                                          
Référent Handicap : Cynthia PEREIRA-NIETO 06 90 63 91 75 

https://www.francecompetences.fr/

